
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:10 Bewegungstherapie Sporttherapie 1 Sporttherapie 1 Sporttherapie 2 Bewegungstherapie

Spaziergang 1 & 2 Spaziergang 2 Gesprächsgruppe Spaziergang 1 Spaziergang 1 & 2

Spaziergang Spaziergang Spaziergang

09:10 Körpertherapie G Körpertherapie D2 Sporttherapie 2 Körpertherapie P Eingangstestung Sport

Angstgruppe Angstgruppe Angstgruppe

Ergotherapie D1 Ergotherapie G Ergotherapie D2 & G Ergotherapie G Ergotherapie D1

09:30 Depressionsgruppe I Depressionsgruppe II

09:45 Kognitives Training Kognitives Training

10:00 Angstbewältigungstraining Körpertherapie A Einzeltherapie Sport

10:30 Psychosegruppe Psychosegruppe Psychosegruppe

11:00 Jacobson 1 (D2) Jacobson 2 (P + G + D1) Jacobson 1 (D2) Jacobson 2 (P + G + D1) Jacobson 1 (D2)

Entspannungseinführung

12:45 Ernährungsgruppe Genussgruppe Medikamententraining

Patientenbegrüßung

12:45 Jacobson 4 (A + P) Jacobson 4 (A + P) Jacobson 4 (A + P)

13:15 Autogenes Training 1   (G + 
D1)

Autogenes Training 2   (D2 + 
A)

Autogenes Training 1    (G + 
D1)

Autogenes Training 2    (D2 + 
A)

Autogenes Training 1   (G+ 
D1)

13:30 Suchtgruppe

14:00 Gesprächsgruppe Depressionsgruppe II Depressionsgruppe I

14:10 Wahl-Körpertherapie D1 / A / P Körpertherapie D1 Aktivierungsgruppe Wahl-Körpertherapie D2 / G

Ergotherapie D2 Ergotherapie P+A Ergo-Ersttermin / Wahl-
Sporttherapie

Ergotherapie A

14:45 Seelsorge / Sinngruppe

15:00 Ergotherapie P

15:15 Tanztherapie

17:45 Wahl-Entspannungstherapie Wahl-Entspannungstherapie


