08:10 Bewegungstherapie Sporttherapie 1 Sporttherapie 1 Sporttherapie 2 Bewegungstherapie
Spaziergang 1 & 2 Spaziergang 2 Gesprachsgruppe Spaziergang 1 Spaziergang 1 & 2
Spaziergang Spaziergang Spaziergang
09:10 Korpertherapie G Koérpertherapie D2 Sporttherapie 2 Koérpertherapie P Eingangstestung Sport
Angstgruppe Angstgruppe Angstgruppe
Ergotherapie D1 Ergotherapie G Ergotherapie D2 & G Ergotherapie G Ergotherapie D1
09:30 Depressionsgruppe | Depressionsgruppe Il
09:45 Kognitives Training Kognitives Training
10:00 Angstbewaltigungstraining Korpertherapie A Einzeltherapie Sport
10:30 Psychosegruppe Psychosegruppe Psychosegruppe
11:00 Jacobson 1 (D2) Jacobson 2 (P + G + D1) Jacobson 1 (D2) Jacobson 2 (P + G + D1) Jacobson 1 (D2)
Entspannungseinfiihrung
12:45 Ernahrungsgruppe Genussgruppe Medikamententraining
PatientenbegriRung
12:45 Jacobson 4 (A + P) Jacobson 4 (A + P) Jacobson 4 (A + P)
13:15 Autogenes Training 1 (G + Autogenes Training 2 (D2 + Autogenes Training 1 (G + Autogenes Training 2 (D2 + Autogenes Training 1 (G+
D1) A) D1) A) D1)
13:30 Suchtgruppe
14:00 Gesprachsgruppe Depressionsgruppe Il Depressionsgruppe |
14:10 Wahl-Kérpertherapie D1 /A/ P Korpertherapie D1 Aktivierungsgruppe Wahl-Kérpertherapie D2 / G
Ergotherapie D2 Ergotherapie P+A Ergo-Ersttermin / Wahl- Ergotherapie A
Sporttherapie
14:45 Seelsorge / Sinngruppe
15:00 Ergotherapie P
15:15 Tanztherapie
17:45 Wahl-Entspannungstherapie Wahl-Entspannungstherapie
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